
М tr Н IO (Щешь 1)

,,4
( 02_) июня 2025 г,

п
),

наuмеiованае блюdа KKull,
(Энергетич.
ценность)

Обu4uй
вес блюdш,
z.

ЪыхоD, z. l

сбdо11 lлеm l

m-,ry

з5з,6 200 180/20завтрак

130 201 200lt0l7

135 1 пrт. 1 шrт.
Печенье (1шт. в индивидуаJIьнои 

l

}rпаковке) |

хлеб пшеничный

ИТоГо:

Огчпец свехсий (поршионно)
l"^
Суп из овощей с горошком
зелёным конс.

l41l 60 60

159,6

8,33 60 60обед:

108,3 205 l zoozs

Котлета рубленнаl

Каша рассыпчата,

Сок фруктовый в

з46 90 90
п из птицы

I пшеничная

ассортименте

t96,6 155 150/5

80 200 200

141 60 60
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
t04,4 60 60

880,23
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((

м

03 г. ffi
наuменованuе блюDа KKall.

(Энергетич.
ценность)

Общай вес
блюdо, е.

вiйrýWi,
с б dd'tr,trn,

леm

Ф)
,or tlt,Ч]

66 10 10завтрак Масло сливочно е'7 2,5Yо м.д.ж
t'.тппттияпли)

108 15 15Сыр Российский (порчиями)

2з8 205 200/5

Кофейный напиток с молоком tzt,3 200 200

|4| 60 60хлеб пшеничный

104 1 шт. 1 шт.Фрукты св.(по сезону)

ИТоГо:
778,з

обед: Помидор свежий (порционно) 8,5 60 60

|2|,25 205 20015
Рассольник ленинградский

з14 90 90
Шницель из говядины

2|5,з 155 1 50/5Макароны отварные с маслом
о.птrтlоIrньтм

105 200 200Itомпот из све}ких плодов (по
сезонч)
хлеб пшеничный |4| 60 60

t04,4 60 60Хлеб ржаной
905,05

р школы
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IYIЕНЮ(Щень3)
( 04 )) июня 2025 г, tl,

1lffiN
\'а ?\

ffi
ы/
,ьY/://нашменованuе блtоDа Ккал. Общuй

вес
блюdо, z,

ВilфЩ"r*i
с б dQ"!,yL,'",

леп,

296 205 200/5
завтрак каша вязкая молочная из

--,rrлrrтlтfтlлi'r чпrrгrт.т с с,яхяпоМ
l

44,5 2|0 200/10
Чай с сахаром

Булочка сдобная (l шт,в
,.,,* -r-оrrлотrс\

166 1 ttIT. 1 шт.

уlлл.J
141 60 60

хлеб пшеничный

647,5
ИТоГо:

8,33 60 60
обед: Огуреч свеrкий (порционно.)

|2t,25 200 200
Суп картофельный с клёцками

Рагу из птицы 436,8 250 90/160

8,7,6 200 200
Компот из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный t4t 60 60

t04,4 60 60
Хпеб ржаной

91б,63ИТоГо:
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Ю (!ень 4)

июня

Дире

нашменованuе блюDа Ккш,
(Энергетич.
ценность)

Обu4ай вес
блtоdа, е.

Bbtxod, z.
c7do12
леmзавтрак vlасло сливочное 72,5Yo м.д.ж

(порциями) 66 10 10

Сыр Российский (порциями) 108 15 15
каша вязк. молочная из хлопьев
овс.с/с

351 205 200/5

какао с молоком 1 18,7 200 200

хлеб пшеничный l4l 60 60
tuрукты свежие (по сезону) 104 l шт. 1 шт.

ИТоГо: 888,7

обед: 1rомидор светtий (порuионно) 8,5 60 60

Борщ со сметаной 98,25 205 20015
r еФтели рыбные (минтай)о
соусом томqтным

178 140 90/50

l вариант-Картофель отварной
2 вариант- Картофельное пюое

t,70,з 155 1 50/5

ltисель из сока фруктового l57,6 200 200
хлеб пшеничный I4I 60 60
Хлеб ржаной |04,4 60 60

857,88
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iИЕНЮ(Щень5)
(_06_>> июня

Щиректо

наоъuеновqнuе блюDа KKall.
(Энергетич.
ценность)

Общай вес
блюdа, z,

Bbtxodre.
c7do 12
леm

завтрак Икра кабачковая
(промышленного lrроизводства)

46,8
60 60

Омлет натуральный 585,2 200 200

Чай с лимоЕом 130 2|7 200lt017

хлеб пшеничный |4t 60 60

ИТоГо:
903

обед: огуреч свежий (порционно) 8,33 60 60

Суп картофельный с бобовыми 179,8 200 200
Плов из курицы 654 240 90/1 50

Компот из свежих плодов (по
сезону)

105 200 200

хлеб пшеничный 141 60 60

Хлеб ржаной |04,4 60 60

ИТоГо: l|92,7
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,.Щиректор

йf,f,тmRt

наuменованае блюdа Ккал,
(Энергетич,
ченность)

Обtцшй вес
блюdа, z,

Вilхи''il!Ъа
, , 7о'''j,2::чt

леm

Гнw

завтрак Масло сливочное72,5Yо
м.д.ж (порциями) 66 10 10

Сыр Российский (порuиями) 108 15 15

Суп молочный с
макаDонными изделиями

4з4 210 200/10

Кофейный напиток с
молоком

t2|,з 200 200

хлеб пшеничный I4t 60 60

Фрукты св.(по сезону) 104 1 шт. 1 шт.

ИТоГо: 974,3

обед: Помидор свежий
(порционно)

8,33 60 60

Суп картофельный с рисовой
крупой

1 16,з 200 200

Запеканка картофельнtul с
мясом

580 290 280/10

компот из смеси
сухофруктов

87,6 200 200

хлеб пшеничный 14]' 60 60

Хлеб ржаной l04,4 60 60

ИТоГо: 1037,бз
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,Щиректор Повар

i#жr;

наutпенованuе блюdа KKall.
(Энергетич.
ценность)

Обu4uй вес
блюdа, z,

Выхоd, z,

с б 0о 11
леm

завтрак Каша молочная гречневая с
сахаром

304 205 200/5

Чай с сахаром 44,5 210 200/10

Печенье (1шт. в индивидуальной
упаковке)

135 1 шт. 1 щт.

хлеб пшеничный |4| 60 60

ИТоГо:
б99,5

обед: Огуреu свехсий (порционно) 8,33 60 60

IЩи из свеlкей капусты со
сметаной

84,8 205 20015

Котлеты рубленные из птицы 218 90 90

Рис отварной 244 155 150/5

Сок фруктовый в ассортименте 80 200 200

хлеб пшеничный 1,41 60 60

Хлеб ряtаной |04,4 60 60

ИТоГо: 880,53
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'' IИЕНЮtЩень8)
к_1 1_) _июня 2025 г ffi,ийJ

W
IIatlMeHoBaHue блюDо Ккал.

(Энергетич.

ценность)

Обtцuй вес
блюOа, z.

BbtxoO,T
с7dо12
леm

завтрак 66 10 10

Сыр Российский (порuиями) 108 15 15

Каша молочная рисовая с
сахаром

202,5 205 20015

какао с молоком 1 18,7 200 200

хлеб пшеничный L4]I 60 60

Фрукты св.(по сезону) 104 1 шт. 1 шт.

ИТоГо:
740,2

обед: Гомидор свежий (порционно) 8,5 60 60

Рассодьник ленинградский со
сметаной

t2t,3 205 200l5

Рагу из птицы 436,8 250 90/160

105 200 200

хлеб пшеничный |4| 60 60

Хлеб ржаной t04,4 60 60

ИТоГо; 9|7
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Дире
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IИЕНЮ(Щень9)
16 ) июня жWffi

ю
наuменованае блюdа KKalt.

(Энергетич.
ценность)

Обu4ай вес
блюdа, z,

ДьlхЁа.лй,fiй
с7dо
12леm

!}У'

завтрак Запеканка из творога с молоком
сгущенным

з5з,6
200 1в0/20

Чай с лимоЕом 130 2l7 200/I017

Печенье 135 1rцт 1шт

хлеб пшеничный l4l 60 б0

ИТоГо: 96t,6
обед: Огурец свежий (порционно) 8,33 60 60

Суп из овощсй со сметаной |6з,75 205 20015

Тефтели из говядины 1-й
вариант

зIб 150 90/60

Каша рассыпч. гречневая а
маслом

|96,6 155 1 50/5

Кисель из сока фруктового |57,6 200 200

хлеб пшеничный |41, 60 60

Хлеб ржаной |04,4 60 60

ИТоГо: 935,68
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2025 т.

Дире

tF4l

нашменованuе блюdа Ккал,
(Энергетич.
ценность)

Обtцtлй вес
блюdа, z.

Выхоd, е,

с7dо12
леm.

завтрак Икра кабачковая
(промышленного производства)

46,8
60 60

Омлет с сыром 4|,7 180 180

Кофейный напиток с молоком tzI,з 200 200

хлеб пшеничный
,r.t

14]' 60 60

Фрукты свежие (по сезону) 104 1 rпт. 1 шт.

ИТоГо:
830,1

обед: Помидор свежий (порционно) 8,5 60 60

Суп картофельный с бобовыми 179,8 200 200

Биточки рыбные (минтай) 274 90 90

1 вариант-Картофель отварной
2 вариант- Картофельное пюре

|70,з 155 1 50/5

Компот из смеси сухофруктов 87,6 200 200

хлеб пшеничный |4| 60 60

Хлеб ржаной I04,4 60 60

ИТоГо: 965о4з
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М Е Н IO (Щень 11)

(_18_> _июня 2025 г. /[

(1

lАвlтм,
'Дý" ,пеrrпt,,|ffi

наuменованuе блюOа Ккал.
(Энергетич.
ценность)

Обtцuй вес \,

блюdа, z, ;'Ёбffi
леm '",':-'

у

завтрак Каша,вязкая молочная из рисаи
пшена с сахаром

2з8 205 20015

Чай с сахаром 44,5 2|0 200/10

Печенье (1шт. в индивидуальной
упаковке)

1з5 1 шт. 1 шт.

хлеб пшеничный |4t 60 60

ИТоГо:
558,5

обед: Огуреu свежий (порuионно) 8,33 60 60

Борщ с капустой и картофелем 109,5 205 20015

Кнели из птицы 189 90 90

Макароны отварные с маслом 202,1 155 1 50/5

Компот из свежих плодов (по

сезону)

105 200 200

хлеб пшеничный |4t 60 60

Хлеб ржаной 1,04,4 б0 60

ИТоГо: 1008,зз

р школы Повар 3ф
.Щиректо



МЕ НЮ (Щень12)
(_19_) июня жъv

n- S?l >gl/ьр*гtffi-l

W{iMlý

2025 г.

..1

Дире

наuменованае блюdа Ккал.
(Энергетич.
ценность)

Общай вес
блюdа, е,

Bblxoil, z.
с7dо
12леm

завтрак Масло сливочное 72,5О/о м.д.ж
(порциями) 66 10 10

Сыр Российский (порциями) 108 15 15

каша. вязкая молочн ая из
хлопьев овс. с сахаром

351 205 20015

какао с молоком 1 18,7 200 200

хлеб пшеничный L4I 60 60

Фрукты св.(по сезону) 104 1 шт. 1 шт.

ИТоГо:
888,7

обед: помидор свежий (порционно) 8,5 60 60

Суп картофельный с кJIецками 121,25 200 200
Плов из курицы 654 240 90/150

Сок фруктовый в ассортиманте в0 200 200
хлеб пшеничный 141 60 60
Хлеб ржаной 704,4 60 б0

ИТоГо: 1108,98
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YI Е Н IO (Щень 13)

<<20 )) июня 2025 r.

,.Щиректор

нацменованае блюDа Ккал,
(Энергетич,
ценность)

Обu4ай
вес блюdа,
z,

Bbtxoil, z,

с7dо
12леrп

завтрак Сыр < Российский> (порциями) 108
15 15

Запеканка из творога с молоком
сгущенным

з5з,6
200 1в0/20

чай с лимоном 130 2I7 200lI017

Кондитерское изд. (Шоколад) 304 1 щт. 1 шт.

хлеб пшеничный I4l 60 60

ИТоГо: 729об

обед:
Огурец свежий (порционно) 8,33 60 60

Суп рисовый с томатом l2l,з 200 200

Котлеты рубленные из птицы з46 90 90

1 вариант-Картофель отварной
2 вариант- Картофельное пюре

1,70,3 155 150/5

Компот из смеси сухофруктов 87,6 200 200

хлеб пшеничный I4]: б0 60

Хлеб ржаной t04,4 60 60

978,93
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Н Ю (Щень

июня 2025 r.
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наuменованае блюDа Общай вес
блюdа, z.

Масло аливочно е 7 2,5О/о м.д.ж

Сыр Российский (порциями)

Суп молочный с макаронными
издедиями

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Фрукты св.(по сезону)

Помидор свежий (порuионно)

Суп из овощей со сметаной |6з,75

Тефтели из говядины 1-й вариант

Компот из све}ких плодов (по

хлеб пшеничный

fрпй г, дд})\
6гэtlВоý|Са2

а:ф

W
Щу"н

w
,Щиректор школ Повар

Ккал.
(Энергетич.
ценность)

Вьй
с 7dо
12леm

завтрак
66 10 10

108 15 15

4з4 200 200

t2|,3 200 200

|4| б0 б0

104 1 rцт. 1 шт.

ИТоГо:
974,з

обед: 8,5 60 60

205 200l5

зlб 150 90/60

Каша рассыпчатая гречневая |96,6 155 1 50/5

105 200 200

141 60 60

Хлеб ржаной t04,4 60 60

1035,08
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24_
Е н IO t Щень 15)

(( ) _июня 2025 г.

нааменованuе блюdа Ккuл, Обtцuй
вес
блюOа, z,

у

завтрак Икра кабачковая
(промышленного производства)

46,8
60 60

Омлет натуральный 585,2 200 200

Чай с сахаром 44,5 2l0 200/10

хлеб пшеничный |4| 60 60

ИТоГо:
817,5

обед: Огуреrr свеrкий (порчионно) 8,33 б0 60

Щи из свелсей капусты с картоф.
со сметаной

|25 205 20015

Биточки рыбные (минтай) 274 90 90

1 вариант-Картофель отварной
2 вариаж- Картофельное пюре

l70,з 155 1 50/5

Сок фруктовый в ассортименте 80 200 200

хлеб пшеничный |4| 60 60

Хлеб рхсаной t04,4 60 60

ИТоГо: 903,03
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