
Аннотация курса внеурочной деятельности 
«Уроки самопознания» 

 
Программа разработана для занятий с учащимися 1-4 классовв соответствии с 

новымитребованиями ФГОС начального общего образования. При разработке содержания 
программы,основных ее разделов руководствовались положениями личностно-ориентированной 
педагогики(В.А.Петровскийидр.),идеиЛ.С.Выгодскогоосвязимежду 
развитиемидеятельностью,особенно в отношении психическихфункций, педагогики 
РудольфаШтейнера. Учитывалисьвозрастные интересы. В основу программы взяты научные 
положения Л.С. Выгодского, Е.С.Скреблевой,В.В.Воронковой. 

Нашеобществопереживаетпериодпереоценкиценностей:напряженныесоциально-
экономические отношения, противоречивый информационный пресс, повышенные 
культурныетребования к человеку, при понижении уровня общей культуры в обществе - все это 
ставитребенкавтрудноеположение. 

Сегодня наиболее оправданным являетсятакой подход к организации 
воспитательнойработы, при котором совокупность воспитательных средств направлена на 
выработку у 
каждогоконкретногообучающегосясобственноговариантажизни,достойногоегокакчеловекасовре
менногообщества.Малопросто«воспитывать»традиционныеценностныеотношения,обучающийся
долженсамнаихосновеформироватьсвоюжизненнуюпозицию,бытьспособнымнаразумный выбор, 
выработкусамостоятельныхидей. 

Даннаяпрограммаориентировананавоспитаниеличности,способнойнауправлениесвоим 
поведением с опорой на существующие стандарты, нормы и законы общества. Особоевнимание в 
программе уделено проблеме общения и усвоения нравственных норм и 
правилповедения,чтообусловленопроблемамивхожденияребенкавсоциальнуюсреду,усвоениясоц
иальногоопыта обучающимисяосновного образовательногоучреждения. 

Педагогическаяцелесообразностьпрограммывнеурочнойдеятельностивсфересоциально-
личностного развития обучающихся обусловлена необходимостью помочь 
ребенкураскрыватьиндивидуальныеспособности,творческиеначаласобственнойличности,формир
ование устремлений ребенка в интеграции личностных позиций «Я - хочу» и «Я - 
могу»какосновывзаимодействиявоспитанникасдругимидетьми,воспитателемидругимивзрослыми
.Партнерскиеотношения,сопричастностьвзрослогокделамипоступкамдетей(позиция«мывместе»,а
не«над»),разработказанятий,развивающихпотребностьвприобретенииуменийинавыков-
этоимногоедругоеучитываетсявпрограмме«Урокисамопознания». 

Восновупрограммы«Урокисамопознания»положеныследующиепринципы: 
- принцип природосообразности, который ориентирует на воспитание личности с 

учетомимеющегося природного потенциала, на основе закономерностей внутреннего развития, 
поиска,обнаруженияиукреплениявнутреннихсил,поддержкесамоопределенияобучающегося; 

- принципгуманистическойориентациивоспитания,чтотребуетрассмотренияребенка 
как главной ценности в системе человеческих отношений, главной нормой 
которыхявляетсягуманность.Принциптребуетуважительногоотношенияккаждомучеловеку,выдел
ениявкачествеприоритетныхзадачзаботыосоциальномипсихическомздоровьеребенка; 

- принципсоциальнойадекватностивоспитания,чтотребуетсоответствиясодержанияис
редстввоспитаниявсоциальнойситуации,вкоторойорганизуетсявоспитательныйпроцесс.Задачивос
питанияориентированынареальныесоциально-экономические условия и предполагают 
формирование у детей прогностической готовности креализацииразнообразныхсоциальныхзадач; 

- принципиндивидуализациивоспитанияучащихсяпредполагаетопределениеиндивид
уальной траектории социального развития каждого ученика, выделение специальныхзадач, 
соответствующих его особенностям, включение детей в различные виды 
деятельности,раскрытиепотенциаловличности,предоставлениевозможностикаждомувоспитанник
удлясамореализациии самораскрытия. 

Программарассчитанана4годаобученияипредназначенадлядетеймладшегошкольного 
возраста (7-11 лет) основных общеобразовательных школ, занятия 
комбинированноготипа,которыевключаютвсебятеоретическийаспектипрактическуюподготовку, 



осуществляются прямыми и косвенными путями: используются теоретические и 
практическиеситуации. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по каждому модулю, содержание программы 
тесносвязаноссодержаниемучебныхпредметов(ознакомлениесокружающиммиром,чтени
ем,развитиемречи). 

Длительность занятий 30 минут для обучающихся 1 класса и 40 минут для 
обучающихся2-4классов. 

 


